
Generativ AI och dataskydd i praktiken 	 1 dag

	Î Navigera lagkraven kring generativ AI enligt GDPR, AI Act och immaterialrätten.

	Î Bedöm risker och juridiska konsekvenser vid användning av AI-verktyg som 
ChatGPT, Copilot m.fl.

	Î Utforma policy, styrning och praktiska arbetssätt för ett lagligt, säkert och 
ansvarsfullt AI-införande.

Generativ AI används redan i de flesta organisationer 
– ofta utan tydliga riktlinjer, riskanalyser eller beslut 
från ledningen. Med krav från EU:s AI Act och ett redan 
komplext GDPR-regelverk blir det avgörande att förstå 
hur AI kan användas lagligt, säkert och strukturerat i 
verksamheten.
	 Den här heldagsutbildningen ger dig en tydlig och 
verksamhetsnära genomgång av hur du navigerar i 
gränslandet mellan teknik, juridik och organisering. Du får 
både juridisk förankring och praktisk vägledning för hur 
AI ska införas och användas – utan att skapa nya risker för 
verksamheten eller de registrerade.
	 Utbildningen vänder sig till dig som behöver kunna 
fatta beslut, ge råd eller ta ansvar för AI i organisationen, 
och som vill ha kontroll i stället för att reagera i efterhand.

Mer om kursen och bokning 
www.foretagsuniversitetet.se/2319

Syfte
Att ge deltagarna en tydlig och praktisk förståelse för hur 
generativ AI – som ChatGPT, Copilot mfl – kan användas 
lagligt och ansvarsfullt, i linje med GDPR, AI Act och 
immaterialrätten. Fokus ligger på konkreta exempel, 
riskhantering och hur befintligt GDPR-arbete kan bli 
grunden för AI-regelefterlevnad.

DATUM Ort Kursavgift

16 september 2026 Stockholm 8 900

30 november 2026 Extra- 
insatt!

Stockholm 8 900

Stockholm: Kurser i Stockholm äger rum på Posthuset, 
Vasagatan 28 i Stockholm. För dig som deltar i våra utbildningar 
erbjuder vi specialpris på två fina hotell nära kurslokalen: Nordic 
Light Hotel: boka på nordiclighthotel.com och ange bokningskod 
"FUN-deltagare" eller Clarion Hotel Sign: ring 08-676 98 00 
eller mejla till cl.sign@choice.se och uppge avtalsnummer 
CH2005318.

Tid, 10.00-17.00.

I kursavgiften ingår kursdokumentation, lunch samt för- och 
eftermiddagskaffe. Moms tillkommer.



Telefon: 08-600 62 00
E-post: kurs@foretagsuniversitetet.se
www.foretagsuniversitetet.se

Agenda

Generativ AI och dataskydd i praktiken 
– laglighet, riskhantering och ansvarsfull användning

Deltagare
Utbildningen riktar sig till dig som är:
• dataskyddsombud (DSO), jurist, IT- eller informations-
säkerhetsansvarig,• sitter i ledningsgrupp och behöver 
kunna fatta beslut om AI-användning, och/eller• arbetar 
med upphandling, arkiv eller verksamhetsutveckling och 
möter AI-frågor i din vardag.

Mål
Målet är att ge kunskaper som behövs för att:

	Î göra juridiskt säkra bedömningar kring AI-använd-
ning,

	Î förklara AI Act för ledning och kollegor,

	Î identifiera risker kopplat till generativ AI,

	Î bidra till policy, styrning och efterlevnad, samt

	Î agera proaktivt i stället för reaktivt.

Metod
Utbildningen kombinerar tydliga genomgångar av juridik 
och regelverk med praktisk vägledning, konkreta ex-
empel och bästa praxis för användning av generativ AI i 
verksamheten.

Fakta

Följ oss på:

10.00	 Utbildningsstart
	� Välkomna
	� Upplägg och förväntningar

	 Introduktion och nulägesbild
	� Vad menas med generativ AI?
	� Snabb överblick av ChatGPT, Copilot m.fl.
	� Hur används AI i din verksamhet – ofta utan policy?
	� Regelverk som styr användandet av AI-stöd

	 Juridiska ramar för användning av generativ AI
	� Behandling av personuppgifter i AI-verktyg – vad 

gäller enligt GDPR?
	� Rättslig grund, syftesbegränsning och dataminimering
	� Överföring till tredjeland och AI som molntjänst
	� Informationssäkerhet vid AI-användning (dataläcka-

ge, skugg-AI och klassificering av information innan 
den matas in)

	� Immaterialrättsliga risker (upphovsrätt, licenser och 
AI-genererat material)

	 Ansvar, roller och styrning
	� Vem är ansvarig när AI används internt – personupp-

giftsansvarig eller användare?
	� Ansvarsområden för jurist, Data Protection Officer 

(DPO), IT och ledning
	� Policyer och interna riktlinjer: vad bör finnas på plats?
	� Tillsynsmyndigheternas syn på AI och dataskydd

12.30	 Lunch

	 AI Act i praktiken - vad betyder det för din 
organisation?

	� Överblick av AI Act: klassificering, roller och krav 
(leverantörer, tillhandahållare, användare)

	� Förhållandet mellan AI Act och GDPR samt hur de 
kompletterar varandra

	� Krav på transparens, riskbedömning och mänsklig 
kontroll

	� Hur man bygger vidare på sitt befintliga GDPR- 
arbete

14.30	 Eftermiddagsfika

	 Praktiska exempel och bästa praxis 
	� Så hanterar du användning av ChatGPT och Copilot i 

vardagen
	� Hur du informerar anställda och användare
	� Exempel på AI-policyer, DPIA för AI och dokumenta-

tion enligt AI Act
	� Lärdomar från tillsynsärenden och verkliga fall
	� Praktisk övning: Gruppdiskussion utifrån verkliga 

scenarier i era organisationer

	 Summering och nästa steg
	� Från teori till handling – hur du kan påbörja ert 

AI-compliance-arbete
	� Rekommenderade verktyg, mallar och utbildnings-

resurser
	� Frågor & diskussion

17.00	 Avslutning

Förkunskaper
Ingen teknisk förkunskap krävs.

Tider
10.00-17.00

Kursledare
Eva Solberg

Kursavgift
I kursavgiften ingår kursdokumentation samt i de fall kur-
sen genomförs på plats i våra kurslokaler även luncher samt 
för- och eftermiddagskaffe. Moms tillkommer.

Bokning och rådgivning
För bokning ring 08-600 62 00 eller skicka e-post till bok-
ning@foretagsuniversitetet.se. För information och kurs-
rådgivning ring 08-600 62 00 eller skicka e-post till kurs@
foretagsuniversitetet.se.


