HOT, TRAKASSERIER
OCH STRELENING Susanne Strand
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FOREROMST

= Vald mot en fére detta partner ...
= Hot mot anstallda ...

= Upprepade trakasserier utifran ...

STALKNING
Sverige 9% (BRA, 2006)
*2,9%, under det senaste aret

* 15-20% internationellt (Fedina

et al., 2020; Matos et al., 2019)

*80-85% man som stalkar
*15-20% kvinnor som stalkar

= Trakasserier inifran organisationen ...

= Vald mot anstallda ...

= Hot och vald mot andra utanfér organisationen ...

= Sjukskrivningar till £6ljd av otrygg arbetsplats ...
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DEFINITION AV STALKNING:

En oonskad och upprepad kommunikation, kontakt, eller annat uppforande
med avsikt att, eller utan bekymmer om, orsaka fruktan for offrets egen,
eller offrets ndrstdendes, sdkerhet (Kropp, Hart & Lyon 2008).

Men dven foljande definition galler for offentliga personer, foretagsledare,
idrottsstjarnor, kidnda personer pa engelska "Celebrity stalking”

Upprepade forsok att ta oldmpliga kontakter pa ett satt som skapar legitim
oro och/eller radsla, antingen hos den offentliga personen eller for de
som skyddar dem (Mullen et al. 2009, s. 197).
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STALKNINGSBETEENDEN

= Odénskad kommunikation
SMS, telefonsamtal, e-post
Sociala medier som t.ex. Facebook eller Instagram
Olika former av fysiska meddelanden
= Lappar, brev, fax
= Blommor eller presenter via bud
= Paket med orovackande innehall
Oonskade bestallningar i den utsattas namn
= Att lamna in mangder med klagomal

= Odnskad kontakt
= Att vanta utanfor t.ex. hemmet eller jobbet

= Spionera

= Folja efter med t.ex. bil eller till fots
= Att ndrma sig och ta kontakt

= Att fysiskt tranga sig in i hemmet

= Fysiskt vald
= Alla former av vald
= Knuffar och fasthallande
= Olika former av misshandel

= Dodligt vald forekommer
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RTT STALKA NAGON AR BROTTSLIGT —
ALLA HANDLINGAR AR INTE ALLTID DET

Skadegodrelse
= brott

Skicka blommor Skicka SMS Ofrivilliga moéten

= kan vara ett = kan vara ett = kan vara ett
brott brott brott
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Ofredande
= brott

Ta kontakt

= kan vara ett
brott




KARNA?
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RELATION MELLAN FOROVARE OCH UTSATT

En fore detta Bekanta Obekanta Att stal.ka en
partner myndighet

*En av tre stalkare
+Vill hamnas
*Vill aterférenas

*Medarbetare
*Klienter/brukare
som utsatts
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*En av tre stalkare
*Familj, vanner
* Arbetsplatsen

*Medarbetare
*Handldaggare
*Vardpersonal

*En av tre stalkare

Vet vem det &r men
ar inte bekant
*Okanda

* Offentliga personer
*Kontaktpersoner
*Servicepersonal

*Foretag
*Myndigheter
*Organisationer

*Handlaggare
*Frontlinjepersonal
*Chefer




The rejected stalker

Stalkning foljer pa ett

-Den avvisad e avslutat forhallande

The intimacy seeking
stalker Stalkning baseras pa en

- Den narhetssdkande S MULLEN z S
Stalkaren har svarigheter TYPOLO GI

att forsta sociala (MULLEN ET AL, 1999)

relationer och det sociala
spelet

The incompetent suitor

- Den "inkompetente”

OM STALKNING
DE FEM STALKER-TYPERNA | STALKERS | ORU TALKS -
YOUTUBE

Har blivit krankt och
kraver (!) upprattelse for
den oforatt som hen
utsatts for

The resentful stalker
— Hamnaren

The predatory stalker Stalkningen &r en
forberedelse for en

— Sexualbrottsstalkaren sexuell attack
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https://www.youtube.com/watch?v=50IToNm_xBc

| SYRISK.
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Desto langre tid som stalkaren
forfoljer desto vanligare ar
forekomst av psykisk ohalsa.

En besatthet och fixering som
blir mer och mer permanent.

En oférmaga att slappa taget
om motivet till stalkningen.

OBS! Alla som stalkar har inte
en psykisk ohalsa.




*Inte besatta
oo +Inte fixerade
For det *Klarar inte att att ha trakigt, dvs att

mesta nej

kartlagga
*Saknar tadlamod
+Inte uthalliga over tid

*Grandiosa
*Charmiga

2 *Ljuger
Vem ar *Manipulativa
psSykopaten gnteraeyst

och hur Kinner inte skuld

*Tar inte ansvar

kanner vi +Impulsiv

. Lo +DAlig sjalvkontroll
igen hen: -Lever fér dagen

* Antisociala handlingar som ung och eller
vuxen
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SATT FOR STALENING
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Primar

Den som stalkarens beteende riktar
sig mot i férsta hand
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UTSATT?

Sekundar

Stalkaren kan utsatta nagon som har
en relation till den som &ar primart
utsatt, till exempel

e Familj
e Vanner
» Arbetskollegor




Nagra av de som utsatts i sin yrkesroll

har berattat att de anpassat sig till
situationen genom att de t.ex.:

« Andrar sina dagliga rutiner, byter vig till
jobbet

* Byter telefonnummer

 Inforskaffar larmsystem, bade hemma och pa
jobbet

* Minskar ner moéjligheter till besék vid
arbetsplatsen, t.ex. begransar besdkstider.

» Byter arbetsuppgifter eller byter arbetsplats
* Isolerar sig, vagar inte ga ut

Att aterta kontrollen over sin utsatthet

kan hjalpa de utsatta att ma battre.
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STALKAD I SIN
PROFESSIONELLA
ROLL




HUR KAN VI BEDOMA OCH
= HANTERA HOT TRAKASSERIER
= (OCH STALENINGSARENDEN?

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



FYRA STEG

, Fordjupad
Triage Risk- risk-
bedémning L
bedémning
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EN METOD LOSER ALLT ?

= Viktigt med ett gemensamt sprak
= Behover alla bedoma risk med samma metod?
= Vilka fordelar och nackdelar finns med att anvanda samma metod?

» Vilka fordelar och nackdelar finns med att anvanda olika metod?

= Vad gor vi om vi bara har tillgang till halften av den information vi
"behdéver”?

V1 lo0ser problemet!

GoOr det svara enkelt
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EN METOD ATT SCREENA FOR
STALKNING OCH TREKASSERIER

MCEWAN, T.E., STRAND, §., MACKENZIE, R.D. &

JAMES, D.V (2015). SCREENING ASSESSMENT
FOR STALKING AND HARASSHENT (SASH)
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Att screena for stalkning och trakasserier
Screening A ment for Stalking and Harassment (SASH)

Syfte: Instrumentet &r utformat fér att hjélpa dig att prioritera resurser i &renden som rér stalkning/trakasserier, vilka kinnetecknas
av ett monster av upprepade, odnskade meddelanden eller kontakter som kan orsaka den/de drabbade &ngest, oro eller radsla.
Arenden som genererar en hég grad av oro vid bedémning med SASH kriver ytterligare utvirdering och mer intensiva atgirder.
Instruktioner: Om svaret &r ja, ringa in Ja. Om svaret &r nej, ringa in Nej och om det saknas information, ringa in Vet ej. Mer utforliga
detaljer om varje fraga finns i SASH manualen. Upprepa bedémningen om det tillkommer nya handelser i drendet.

Arende: Forévare: bbad

it mellan férd och drabbad (t.ex. f.d. partner, granne, arbetsk at, okédnd):

1 | Soker ndrhet: Har férovaren forsdkt ndrma sig den utsatta under tiden for stalkningen? (t.ex. A 7
= S 0 Ja Nej | Vetej
ndrmat sig, forféljt eller smugit runt den utsattas hem eller arbetsplats?)

2 | Hot/skramsel/aggression: Har férovaren hotat, upptratt aggressivt, eller medvetet skramt den . "

o i g % R Ja Nej | Vetej
utsatta och/eller personer som star den utsatta ndra under tiden for 1?

3 Obehbrigt tilltride: Har férévaren varit i den utsattas hem utan tillstdnd under tiden for T e i
stalkningen? (t.ex. genom att bryta sig in i hemlighet, att ipulera eller tvinga sig in) o < i
Skadegérelse/stdld: Har forovaren medvetet forstort eller stulit den utsattas egendom eller . .

4 B s e g " . Ja Nej Vet ej
tillhérigheter under tiden fér stalkningen?

5 Overtrider kontaktforbud eller liknande: Har forovaren ignorerat en varning fran polisen eller - Nai |vates
ett beslut fran domstol eller dvertritt ett kontaktforbud under tiden fér stalkni ? : "
Eskalera: Har stalkningen/trakasserierna blivit varre under de senaste veckorna? (t.ex. blir " A

6 P 2 B 7 Ja Nej | Vetej
beteendet mer frekvent, mer pat eller mer skr 2
”Sista utvidg” tank: Har férévaren nétt en punkt dar denne inte har ndgot mer att férlora? (t.ex.

7 uttrycker sig i termer av "Om inte jag kan ha hen ska ingen annan heller”, eller ” Jag finner 1a* | Nej | Vetej
ingen annan utvig”, eller att férévaren upplever att om situationen inte snart Iéses sd finns ] »
inget annat val én att géra ndgot drastiskt eller desperat fér att dra drendet till sin spets)

8 Oundviklig kontakt: Ar den utsatta pa nagot sétt tvingad att ha kontakt med férovaren? (t.ex. i O
arbetar de till bor de néra varandra, har de delad vdrdnad om barn?) ] )
Tidigare stalkning/trakasserier: Har forévaren vid nagot tidigare tillfillen utsatt samma eller = =

9 % It 2 5 L i Ja | Nej | Vetej
annan person foér /trakasserier, oavsett om polis varit inblandad eller inte?

10 Tidigare vald: Har férévaren ndgon gang utdvat fysiskt eller sexuellt vald, oavsett om polis varit o i e
inblandad eller inte? Mot ndgon, antingen i aktuellt drende eller tidigare. ] )
Psykiska problem: Verkar forévaren ha allvarliga psykiska problem? (t.ex. Har férévaren

11 | tidigare haft psykiska problem? Pratar férévaren om sjilvmord? Verkar det som férévaren Ja Nej | Vetej
sdger bisarrt eller utan kontakt med verkligh. ?)

12 Skadligt bruk av alkohol eller andra droger: Har forévaren haft problem som uppkommit till e Tl e
féljd av bruk av alkohol eller droger (t.ex. arbetsproblem, hamnat i brak, haft polisk kt?) i .
Betydande forlust: Har férévaren nyligen forlorat nagot valdigt betydelsefullt, som férvantas

13 | orsaka ett stort stresspaslag? (t.ex. férlorat arbetet, socialt nétverk, dédsfall av ndgon Ja Nej | Vetej
ndrstdende) OBS: Bedém inte forlust av relation med den utsatta fér stalk som Ja.

Har forévaren och den utsatta dejtat eller haft en sexuell relation innan stalkningen/trakasserierna?
- Om NEJ, bortse fran frdgorna 14-16 och bedém grad av oro baserat enbart pa fragorna 1-13.
- OmJA, besvara frégorna 14-16 och bedom darefter grad av oro baserat pé frigorna 1-16.

14 | Rédsla: Ar den utsatta radd for att bli allvarligt skadad eller dédad av sin f.d. partner? Ja* Nej | Vetej
Aganderétt/Svartsjuka: Har den f.d. partnern uppvisat ett stort dganderattsbehov av den

15 | utsatta och/eller visat en extrem svartsjuka under det tidigare férhallandet eller under Ja Nej | Vetej
stalkningen?

Konflikt angaende barn eller d Finns det ndgon pagaende konflikt om vardnaden av = A

16 2 2 it e ERes SR Ja Nej | Vetej
barn eller gemensam egendom? Detta kan dven innefatta som dr enden.

Grad av oro: LAG FORHOID HOG

Lag grad av oro: Ingen eller ett par ja finns, ingen fraga ar markerad (*).
Forhéjd grad av oro: Flera fragor besvaras med Ja, ingen fraga ar markerad (*).
Hég grad av oro: Manga fragor besvaras med ja eller att nigon fraga ar markerad (*).

: Folj standardprocedurer.

rioritera drendet och vidta lampliga atgarder.

n omedelbar och mer omfattande atgard kravs,
samt att en mer genomgaende riskbeddmning bér vidtas.

Notera:
1) Magkansla: Oavsett vad resultatet ar, ignorera inte din magkansla. Om magkanslan sager att det finns en allvarlig risk for den utsatta i
denna situation beddm arendet med minst férhéjd grad av oro.
2)( pastadd i ier: Om den utsatta rapporterar om en omfattande osannolik stalkning (t.ex. flera kameror,
24-timmars 6vervakning, konspiratoriska grupper) kan den pastadda stalkningen vara falsk och mer ett utslag av den psykiska ohélsan hos
den drabbade. Beddm arendet enligt standardrutin och, om majligt, initiera tillgang till hjalp om sa behdvs.

SASH bedémning gjord av: Datum for sk
© 2015 McEwan, T.E., Strand, S., MacKenzie, R.D., James, D.V.




UNDVIK ATT ANSTALLA DEM

= Lampliga fragor att fa svar pa
= Hander det att du hamnar i en konflikt med andra?
= Hur hanterar du en konflikt?
Foljdfragor:
= Hur viktigt ar det for dig att fa ratt i en konflikt?
= Hur bidrar du till att avsluta en konflikt som du ar part i?

= Hur upptrader du mot en person du har haft en stérre konflikt med efter
en langre tid?
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SESH - ATT SCREENA FOR STALENING OCH TRAKASSERIER

Soker narhet

Hot/skramsel/aggression

Obehorigt tilltrade

Skadegorelse/stold

Overtrider kontaktforbud eller liknande
Eskalera

¥Sista utvag” tank

Oundviklig kontakt

Tidigare stalkning/trakasserier
Tidigare vald

Psykiska problem

Skadligt bruk av alkohol eller andra droger
13. Betydande forlust

Har férévaren och den utsatta dejtat eller haft en sexuell relation innan stalkningen/trakasserierna?
14. Radsla

15. Rganderitt/Svartsjuka

16. Konflikt angaende barn ellexr egendom
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N

Grad av oro: LAG FORHOJD HOG
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HUR KAN VI HJALPA?
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= Vad kan den utsatta gora sjalv?

Sag nej till stalkaren en gang
Dokumentera

Prata med nagon i ditt natverk
Anmal - beratta fé6r ansvarig
Gor en sakerhetsplan

Lyssna, lyssna, lyssna!

Svart for den utsatta att beratta i en rak tidsordning
Krav inte exakthet eller ingaende forklaringar

Handelserna kan ibland upplevas som diffusa av de

utsatta

= En kansla av "Hittat pa”

» En kansla av "Missforstatt”

= Nagot de sjalva gjort som féranlett handelsen

Erbjud konkret hjdlp och stod, till exempel

= Vara kontaktperson

= Gora en tidslinje

= Gora en riskbeddémning

= Gora en sakerhetsplan




TACK FOR ER UPPMARKSAMHET!

SUSANNE STRAND —
DOCENT I KRIMINOLOGI

For mer information kontakta mig pa:
susanne.strand@exposita.se
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Fragor?




