
Uppnå bästa � 
resultat vid � 
interna förhör

Förhörsteknik och utredande samtal 	 2 dagar

	Î Lär dig minnespsykologi med relevans för intervju och förhör

	Î Få kommunikativa tekniker för att kunna skapa ett bra och 
förtroligt samtal

	Î Så värderar du svaren
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Ta dina utredande samtal till nästa nivå på två 
intensiva dagar!
Många gånger kanske du som säkerhetschef eller 
säkerhetssamordnare ställs inför situationer där 
verksamhetens mål och grundläggande juridiska principer 
ställs mot varandra.
	 Du måste förmodligen regelbundet genomföra 
intervjuer/förhör/samtal inom ramen för interna 
utredningar. Inte minst frågan om objektivitet och den 
misstänktes rätt att betraktas som oskyldig ställs mot 
målet att skyndsamt utreda brott.
	 Under den här tvådagarskursen behandlar vi grunderna 
för perception, minne och kommunikation. På detta 
läggs sedan metoder med stöd i vetenskap och beprövad 
erfarenhet från polisförhör, som minnesstödjande 
tekniker, tekniker för att få en god kommunikation och 
lögndetektion utan hjälpmedel.
	 Det blir både föreläsningar och kortare tillämpade 
övningar. Målgrupp för kursen är alla som vill få ett större 
informationsutbyte från sina utredande samtal med 
bibehållen rättssäkerhet.
	 Kursledare är Ola Kronkvist, lektor i polisvetenskap. 
Han arbetar på polisprogrammet vid Linnéuniversitetet. 
Hans forskning är främst inriktad på polisförhör med 
misstänkta för grova brott, tillförlitlighetsbedömningar, 

Deltagarna medelbetyg

DATUM Ort Kursavgift

7‑8 oktober 2026 Stockholm 16 900

3‑4 december 2026 Stockholm 16 900

Stockholm: Kurser i Stockholm äger rum på Posthuset, 
Vasagatan 28 i Stockholm. För dig som deltar i våra 
utbildningar erbjuder vi specialpris på två fina hotell nära 
kurslokalen: Nordic Light Hotel: boka på nordiclighthotel.com 
och ange bokningskod "FUN-deltagare" eller Clarion Hotel 
Sign: ring 08-676 98 00 eller mejla till cl.sign@choice.se och 
uppge avtalsnummer CH2005318.

Tider, 10.00-17.00 första dagen och 09.00-16.00 andra dagen.

I kursavgiften ingår kursdokumentation, luncher samt för- och 
eftermiddagskaffe. Moms tillkommer.

Mer om kursen och bokning 
www.foretagsuniversitetet.se/2300



Telefon: 08-600 62 00
E-post: kurs@foretagsuniversitetet.se
www.foretagsuniversitetet.se

Dag 1

09.30	 Kaffe och macka för de som önskar

10.00	 Kursstart

	 Introduktion
	� vad är utredande samtal och förhör?
	� PEACE-modellen, en verktygslåda att fylla
	� förhörets roll i utredningsprocessen

12.30	 Lunch

	 Vittnespsykologi
	� vad kan människor egentligen berätta om?
	� grundläggande vittnespsykologi
	� minnesstödjande förhörs- och frågetekniker

14.30	 Eftermiddagskaffe

	 Förhörs- och frågetekniker
	� minnesstödjande förhörs- och frågetekniker fort-

sättning
	� kortare praktisk övning
	� återkoppling
	� introduktion - tillförlitlighetsbedömningar

17.00	 Avslutning dag 1

Förhörsteknik och utredande samtal 
– metoderna, forskningen och lagen

Deltagare
Säkerhetschefer, säkerhetssamordnard och andra med 
ansvar för säkerhetsrelaterade utredningar.

Mål
Målet är att ge kunskaper som behövs för att

	Î ha metoder och verktyg för framgångsrik förhörstek-
nik

	Î förstå förhörsprocessens olika faser

	Î kunna genomföra professionella och strukturerade 
utredande samtal

Metod
Kursen varvar teori med praktiska övningar.

Fakta

Följ oss på:

Tider
Kursdag 1: kl 10.00-17.00Kursdag 2: kl 9.00-16.00

Kursledare
Ola Kronkvist

Kursavgift
I kursavgiften ingår kursdokumentation samt i de fall 
kursen genomförs på plats i våra kurslokaler även luncher 
samt för- och eftermiddagskaffe. Moms tillkommer.

Bokning och rådgivning
För bokning ring 08-600 62 00 eller skicka e-post till 
bokning@foretagsuniversitetet.se. För information och 
kursrådgivning ring 08-600 62 00 eller skicka e-post till 
kurs@foretagsuniversitetet.se.

Dag 2

08.30	 Kaffe och macka

09.00	 Inledning dag 2

	 Lögndetektion
	� lögndetektion utan hjälpmedel
	� fallgropar och möjligheter
	� kortare praktisk övning

11.30	 Lunch

	 Kommunikation
	� kommunikation i förhörsrummet
	� förhörsstrategier och motstrategier

14.00	 Eftermiddagskaffe

	 Förhörsstrategier fortsätter
	� förhörsstrategier och motstrategier fortsätter
	� kortare praktisk övning
	� återkoppling

16.00	 Kursavslutning


