
Beredskapssamordnare – diplomutbildning	 12 dagar

	Î Så tar du fram beredskapsplaner och kontinuitetsplaner
	Î Anpassa verksamheten till höjd beredskap och krig
	Î Så här hänger säkerhetsskydd och cyber ihop med 
beredskapsarbetet

För fullständigt program se
www.foretagsuniversitetet.se/2313

Den 1 januari 2027 kommer LEH (Lag 2006:544) 
sannolikt att upphöra och ersättas av LKRB (Lag om 
kommuners och regioners grundläggande ansvar inför 
och under fredstida kriser och höjd beredskap). Från 
och med den 1 januari 2029 föreslås dessutom tillsyn av 
tillsynsmyndigheter påbörjas.
Förutom att ta upp höjd beredskap mer omfattande än 
LEH, kommer LKRB troligen att innehålla tydligare krav 
och större ansvar för kommuner och regioner inom flera 
områden, som:

Även om mycket inom beredskapsområdet primärt är riktat 
mot offentliga aktörer, kommer framtidens beredskapsarbete 
och kommande lagändring med största sannolikhet indirekt 
påverka det privata näringslivet. 
	 Utbildningen omfattar tolv dagar, uppdelade i fyra 
block om tre dagar under fyra månader. Den innehåller 
föreläsningar och praktiska övningar om totalförsvar, höjd 
beredskap, lagkrav, krisorganisation och riskhantering. Även 
säkerhetsskydd och cybersäkerhet ingår, med fokus på att 
förstå hur man ska skydda känslig information och kritisk 
infrastruktur från hot. 
	 Deltagarna får även lära sig mer om kommunikation, 
upphandlingar, avtal samt planering och genomförande av 
evenemang och utbildningar. Den har tagits fram i samarbete 
med säkerhetschefer och beredskapsstrateger i flera svenska 
kommuner.  
	 Nästa kursstart är den 9 december 2025 i Stockholm. Du 
kan boka dig på vår hemsida www.foretagsuniversitetet.se 
eller ringa 08-600 62 00.

•	 befolkningsskydd
•	 särskilda samlingsplatser (trygghets- och 

informationspunkter)
•	 förmåga att upprätthålla två veckors 

livsmedelsförsörjning till skolor och särskilda 
boenden med egna resurser 



PROGRAM

Block 1 – Introduktion och 
totalförsvar

	Î Dag 1 – Kl 10.00-17.00  
Lunch kl 12.30

	Î Beredskapsområdet i allmänhet
•	 grunderna
•	 så är beredskapsarbetet i Sverige 

uppbyggt
•	 hur förhåller sig civil beredskap 

(civilt försvar och krisberedskap) 
och totalförsvar (militärt försvar 
och civilt försvar) till varandra? 

	Î Dag 2 – Kl 09.00-16.00  
Lunch kl 11.30

	Î Laga krav och regelverk
lagar och regler som styr och och 
kan kopplas till beredskapsarbetet 
i Sverige såsom:
•	 LEH Lag (2006:544) om kommu-

ners och regioners åtgärder inför 
och vid extraordinära händelser i 
fredstid och höjd beredskap

•	 Den eventuellt nya lagen, LKRB, 
dvs "Lag om kommuners och 
regioners grundläggande ansvar 
inför och under fredstida kriser 
och höjd beredskap"

•	 Lag (1992:1403) om totalförsvar 
och höjd beredskap 

•	 Lag (1994:1809) om totalför-
svarsplikt 

•	 Förordning (2015:1053) om 
totalförsvar och höjd beredskap 

•	 Ransoneringslagen (1978:268) 
- reglerar hur regeringen kan 
föreskriva ransonering av viktiga 
förnödenheter i händelse av krig, 
krigsfara eller andra allvarliga 
krissituationer

•	 Skyddslag (2010:305) - förstärkt 
skydd för byggnader

•	 Säkerhetsskyddslag (2018:585)
•	 Säkerhetsskyddsförordning 

(2021:955) samt tillhörande 
säkerhetsskyddsföreskrifter

•	 Sekretess enligt Offentlighets- 
och sekretesslag (2009:400)

•	 informationssäkerhet och data-
skydd, NIS2, GDPR och svensk 
dataskyddsreglering 
 

Block 2 – Riskhantering

	Î Dag 1 – Kl 10.00-17.00  
Lunch kl 12.30

	Î Riskhantering
•	 grundläggande principer och 

metoder för systematisk risk-
hantering

•	 insamling, bearbetning och  
analyser av data för att identifiera 
risker och sårbarheter

•	 olika RSA-metoder (risk- och 
sårbarhetsanalyser) och regler 

	Î Dag 2 – Kl 09.00-16.00  
Lunch kl 11.30

	Î Höjd beredskap och 
krigsorganisation
•	 så anpassar ni verksamheten till 

höjd beredskap och krig
•	 vad är en krigsorgansation, hur 

skapar och underhåller man den?
•	 så ställs verksamheten om
•	 roller och ansvarsområden 

i en beredskaps- och krigs
organisation

•	 resurshantering; så lagerhåller 
och säkerställer ni tillgång till 
livsmedel, vatten, mediciner och 
andra förnödenheter. 

•	 trygghetspunkter och skydd  
för invånare

•	 skydda viktiga samhällsfunk-
tioner och infrastrukturer, som 
el-, vatten- och avloppssystem, 
sjukvård och transporter

Beredskapssamordnare – diplomutbildning 
– beredskap inom offentlig och privat verksamhet för att möta nya lagkrav

	Î Dag 3 – Kl 09.00-16.00  
Lunch kl 11.30

	Î Krisorganisationen
•	 hur man bygger en kris

organisation?
•	 vilka funktioner behövs och 

vilka metoder och verktyg är bra 
för en effektiv krisledning? 

•	 vilken dokumentation bör finnas 
för området, som krisplanen?

•	 olika ledarskapsmodeller, 
beslutsfattningsmodeller och 
ramverk för krisledning 

•	 Natos krisledningssystem  
(Natomodellen)

	Î Dag 3 – Kl 09.00-16.00  
Lunch kl 11.30

	Î Beredskaps- och 
kontinuitetsplaner
•	 gedigen genomgång av bered-

skapsplaner och kontinuitets-
planer

•	 så utvecklar ni planerna  
– dessa steg krävs

•	 detta ska planerna innehålla  
för att vara effektiva

•	 olika modeller för beredskaps- 
och kontinuitetsplanering

•	 skillnader mellan offentlig för-
valtning och privat näringsliv

 
* Jag är särskilt nöjd 

med välkomnandet, 
informationen, 
den trevliga 
personalen, bra 
ledare och före-
läsare, trevliga lokaler, 
nära till tågstationen, 
välordnat och hög 
kvalitet. Nätverkandet 
och diskussionerna 
med de andra delta-
garna är egentligen 
det bästa men att det 
dessutom är så bra 
planerat runt omkring 
är så skönt.  
 
Jag kommer välja 
Företagsuniversitetet 
även nästa gång! 

Tidigare deltagere



 
* 

Block 4 – Kommunikation och 
examination

	Î Dag 1 – Kl 10.00-17.00  
Lunch kl 12.30

	Î Kommunikation
•	 förstå och hantera informations-

flödet under en kris
•	 säkerställ tydlig, korrekt och 

snabb kommunikation till olika 
målgrupper

•	 olika verktyg och metoder för 
att kommunicera effektivt och 
säkert

•	 hantera och bemöt ryktes
spridning och desinformation

•	 hantera medierelationer 

	Î Dag 2 – Kl 09.00-16.00  
Lunch kl 11.30

	Î Kommunicera i skrift
•	 så skriver du rapporter,  

remiss-svar och promemorior 
som når fram

•	 presentera analyser, slutsatser 
och rekommendationer på ett 
övertygande sätt

•	 ta hjälp av bra mallar i arbetet

	Î Examination - förberedelser 

Block 3 – Säkerhetsskydd, 
cybersäkerhet och upphandlingar

	Î Dag 1 – Kl 10.00-17.00  
Lunch kl 12.30

	Î Säkerhetsskyddets påverkan på 
beredskapsarbetet
•	 grunderna i säkerhetsskydd
•	 kopplingen till totalförsvaret  

och beredskapsarbetet
•	 kraven på att skydda säkerhets-

känslig verksamhet mot hot som 
spioneri, sabotage och terrorism

•	 genomgång av säkerhetsskydds-
analyser och hur viktiga dessa är 
i beredskapsarbetet

•	 signalskydd - hur man skyddar 
kommunikation från att avlyss-
nas eller störas av obehöriga 
parter

•	 så blir informationen som över-
förs elektroniskt konfidentiell 
och integritetsskyddad 

	Î Dag 2 – Kl 09.00-16.00  
Lunch kl 11.30

	Î Cybersäkerhet i 
beredskapsarbetet samt 
upphandling och avtal
•	 grundläggande om cybersäker-

hetsarbetet och aktuella hot
•	 så förbereder ni er och så  

minskar ni konsekvenserna av 
ett angrepp

•	 integrera cybersäkerhet  
i beredskapsarbetet

•	 relevanta lagar, standarder och 
ramverk inom cyber- och infor-
mationssäkerhet

•	 så genomför ni en upphandling 
och skriver ett avtal

•	 sätt samman en bra kravspeci-
fikation kopplat till beredskaps- 
och kontinuitetshantering 

	Î Dag 3 – Kl 09.00-16.00  
Lunch kl 11.30

	Î Planera, organisera, leda och öva
•	 metoder för att planera,  

organisera och koordinera  
större aktiviteter

•	 så lägger ni upp och genomför 
utbildningar och övningar inom 
beredskap

•	 olika övningsmodeller och  
tekniker för att maximera 
övningarnas nytta – från mindre 
table top-övningar till större 
övningar med motspel

Företagsuniversitetet 
har väldigt fina loka-
ler. Mycket proffsig 
personal! Otroligt 
välstädat, snyggt och 
prydligt. God 
mat och fika! 

Tidigare deltagare

Förbered er för den nya lagen och 
för de nya förutsättningarna
Rollen som beredskapssamordnare eller beredskapsstrateg omfattar 
många olika ansvarsområden och Företagsuniversitetets nya utbildning 
Beredskapssamordnare – diplomutbildning möter alla dessa områden och 
krav. I utbildningen ingår bland annat:

•	 Lagar och regelverk
•	 Krisorganisationen
•	 Riskhantering
•	 Höjd beredskap och krigsorganisation
•	 Beredskaps- och kontinuitetsplaner
•	 Säkerhetsskydd och cybersäkerhet 
•	 Upphandlingar, övningar och kommunikation 

Den nya utbildningen startar den 9 december.

– Det är otroligt roligt att kunna lansera en sådan omfattande och viktig 
utbildning just nu när civil- och totalförsvar och beredskap är på allas 
läppar! kommenterar Lotta Eriksson, ansvarig för säkerhetsområdet på 
Företagsuniversitetet. 

– Det känns också bra att utbildningen har tagits fram i samarbete med 
säkerhetschefer och säkerhetsstrateger i flera svenska kommuner och att 
flera av kursledarna själva är verksamma inom kommunal verksamhet.

	Î Dag 3 - Kl 09.00-16.00  
Lunch kl 11.30

	Î Examinationer
•	 gruppuppgift kring att analysera 

en given beredskapssituation

	Î Avslutning



KURSLEDARE

Stefan Elm är sedan hösten 2025 
säkerhetschef på Vasakronan. Han 
har lång erfarenhet av att arbeta med 
säkerhets- och beredskapsfrågor i 
kommuner och var senast trygghet- 
och säkerhetschef samt biträdande 
säkerhetsskyddschef i Täby kommun. 
Innan dess var han säkerhets- och 
säkerhetsskyddschef i Sigtuna kommun 
och han har även varit säkerhetschef 
vid kulturförvaltningen i Stockholm. 
Längre tillbaka i tiden var han 
säkerhetschef vid NCC. 

Cem Göcgören arbetar som 
informationssäkerhetschef 
och chef för informations- och 
cybersäkerhetsenheten på Svenska 
kraftnät men har även 15 års 
erfarenhet från avdelningen för 
krypto och IT-säkerhet på MUST. 
Där har han haft chefsbefattningar 
inom bl.a kryptosystemgranskning, 
IT-säkerhetskomponentgranskning samt 
nyckelförsörjning. Han har också varit 
utvecklingschef. I grunden har Cem en 
specialistofficersexamen i Marinen där 
fokus var signalskydd och samband. 

Alexander Delis är säkerhets- och 
säkerhetsskyddschef i Vaxholms stad. 
Han har tidigare arbetat i Täby kommun 
som beredskapssamordnare, gruppchef 
och säkerhetshandläggare.

Sebastian Tabrizzi ("Tabbe") 
är enhetschef och biträdande 
säkerhetsskyddschef i Stockholms stad. 
Han är även examinator i Säkerhetschef 
diplomutbildning. 

Hanna Stenvall Magnusson arbetar på 
Sveriges Kommuner och Regioner, SKR, 
som strateg krisberedskap och civilt 
försvar. Hon var tidigare säkerhets- och 
beredskapsstrateg i Täby kommun och 
har även varit kommunikationschef i ett 
säkerhetsföretag samt chefredaktör för 
en säkerhetstidskrift. 

Ola Jörgensen arbetar på KRONAN 
Säkerhet som säkerhetskonsult. 
Han har tidigare arbetat som 
koncernsäkerhetschef på KF/
Coop Sverige AB sedan 2010. 
Innan dess var han säkerhetschef 
och säkerhetsansvarig på Coop i 
ett par år. Mellan 1993 och 2008 
arbetade han som polis i Stockholm 
i olika befattningar. Ola är bland 
annat utbildningssamordnare för 
Säkerhetschef - diplomutbildning och 
kursledare samt examinator i flera 
säkerhetsutbildningar. 

Richard Buske arbetar som 
säkerhetskonsult på KRONAN 
Säkerhet och har mångårig erfarenhet 
av säkerhetschefsarbete och 
ledarskap både inom privat och 
offentlig sektor. Senast kommer han 
från Sollentuna kommun där hans 
säkerhetsarbete skapat avtryck. Han 
har lång och gedigen erfarenhet av 
krisledningsarbete och krisövningar 
i kommunal verksamhet. Han är 
kurssamordnare för "Krisledning - 
diplomutbildning" och kursledare i flera 
andra säkerhetsutbildningar.



Telefon: 08-600 62 00
E-post: kurs@foretagsuniversitetet.se
www.foretagsuniversitetet.se

FAKTA

Deltagare
Befintliga eller nya beredskapssamordnare/beredskaps-
strateger i kommuner, regioner, myndigheter eller privat 
sektor. 

Mål
Kursens mål att är att ge kunskaper som behövs för att

	Î förstå innebörden av civil beredskap och totalförsvar 
samt Natos inverkan på det civila försvaret

	Î känna till relevanta och aktuella lagar och regelverk
	Î kunna ha en systematisk riskhantering
	Î veta hur man anpassar verksamheten till höjd  
beredskap och krig

	Î kunna ta fram beredskapsplaner och kontinuitetsplaner
	Î ha insikt om säkerhetsskydd och dess koppling till  
totalförsvar och beredskapsarbete

	Î veta hur man vidtar praktiska åtgärder för att förbereda 
sig för och minska konsekvenserna av ett cyberangrepp

	Î kunna genomföra en upphandling och skriva avtal – ta 
fram bra kravspecifikationer vid upphandlingar  
kopplade till beredskaps- och kontinuitetshantering

	Î kunna planera, organisera och koordinera större  
aktiviteter och övningar

	Î veta hur informationsflödet i en krissituation ska  
hanteras

	Î kunna skriva på ett sätt som gör det lätt att få fram 
beslut

Förkunskaper
För att kunna tillgodogöra sig utbildningen krävs viss tidi-
gare erfarenhet från säkerhetsarbete och/eller säkerhets-
administration.

Omfattning
Utbildningen är uppdelad på fyra block om tre dagar  
vardera. Deltagarna träffas en gång per månad. Före  
och under utbildningen används ett digitalt distansstöd. 
Utbildningen varvar föreläsningar med övningar. 

Diplomering
För diplomering krävs i princip 100 procents närvaro och 
godkänt diplomeringsarbete i sista utbildningsblocket. 
Kan man inte delta på en eller flera dagar får man läsa in 
dessa med nästa utbildningsomgång.

DATUM Ort Kursavgift

9‑11 december 2025, 14‑16 januari, 
10‑12 februari och 10‑12 mars 2026

Stockholm 64 500

Stockholm: Kurser i Stockholm äger rum på Posthuset, Vasagatan 28 i Stockholm. För dig som deltar i våra utbildningar erbjuder vi specialpris på 
två fina hotell nära kurslokalen: Nordic Light Hotel: boka på nordiclighthotel.com och ange bokningskod "FUN-deltagare" eller Clarion Hotel Sign: 
ring 08-676 98 00 eller mejla till cl.sign@choice.se och uppge avtalsnummer CH2005318.
Tider, 10.00-17.00 första dagen i varje block och 09.00-16.00 övriga dagar.
I kursavgiften ingår kursdokumentation, luncher samt för- och eftermiddagskaffe. Moms tillkommer.

Framtidssäkra din kompetens

Följ oss på:

Hos oss finns alla möjligheter!
Företagsuniversitetet erbjuder dig fortbildning i tre olika former: öppna kurser, 
företagsanpassade utbildningar och konferenser. 

Stärkta medarbetare ger starkare företag
Vi vet att en utbildning är en investering för framtiden, både för dig som anställd och för 
ditt företag. Därför är vår ambition att erbjuda dig utbildningar av högsta kvalitet, det vill 
säga med aktuellt och relevant innehåll, god pedagogik som kombinerar teori med många 
praktiska övningar och diskussioner. 

Bokning och rådgivning
För bokning ring 08-600 62 00 eller skicka e-post till bok-
ning@foretagsuniversitetet.se. För information och kurs-
rådgivning ring 08-600 62 00 eller skicka e-post till kurs@
foretagsuniversitetet.se.


