
AI för assistenter 	 1 dag

	Î Generativ AI, plattforms-AI och andra typer av AI
	Î Texter, bilder, presentationer med AI-stöd
	Î Så skriver man promptar

För fullständigt program
www.foretagsuniversitetet.se/2289

Som assistent är du ofta en "early adopter", en av de i 
organisationen som ligger främst i användningen av ny 
teknik. Det gäller även AI, ett hjälpmedel som kan vara 
till stor nytta för dig genom att effektivisera ditt arbete 
och frigöra tid som du kan använda till andra viktiga 
arbetsuppgifter.
	 Det finns många digitala kurser i AI, men inte så många 
där du praktiskt, under kunnig handledning, får möjlighet 
att prova på och putsa på kunskaperna vad gäller praktisk 
tillämpning. Denna kurs är en praktiskt inriktad utbildning 
i AI, där du får möjlighet att tillämpa teorin i verkliga 
projekt och utveckla praktiska färdigheter inom artificiell 
intelligens. Fokus ligger på de arbetsuppgifter som du som 
assistent har i ditt dagliga arbete.

Du kommer under utbildningen bland annat att få:

Kursen är utvecklad främst för assistenter men passar 
även dig som i annan roll vill ha grundläggande praktiska 
kunskaper i AI.
	 Varmt välkommen till en mycket aktuell och praktisk 
utbildning!
	 Nästa kursstart är den 8 maj 2025 i Stockholm. Du kan 
boka dig på vår hemsida www.foretagsuniversitetet.se eller 
ringa 08-600 62 00.

•	 prova ett par olika AI-modeller
•	 lära dig att förbättra kommunikationen med AI:n så 

att svaren blir bättre
•	 se många olika exempel på hur AI kan användas i det 

dagliga arbetet
•	 möjlighet att ställa frågor kring AI.



Telefon: 08-600 62 00
E-post: kurs@foretagsuniversitetet.se
www.foretagsuniversitetet.se

	ÎVad är AI och vad kan vi använda det till?

	ÎGenerativ AI 
•	 texter med t.ex ChatGPT

	Î Plattforms-AI/every day AI
•	 bilder och presentationer med t.ex. Photoshop

	ÎDin egen AI 
•	 AI som du själv skapar

	ÎAtt skriva promptar 
•	 så skriver du promptar så att du får det resultat  

du vill ha

	ÎHur kan man faktakontrollera AI:n"?
•	 kan vi få AI:n att faktakontrollera sig själv? 
•	 kan vi be en AI att faktakontrollera en annan AI?

	Î Etik och regler för användning av AI
•	 måste vi alltid ange att en t.ex  bild eller kod är AI-ge-

nererad?
•	 kan man – bör man – arbeta in etik i AI:n?

	Î Praktiska prova på-övningar under hela dagen

AI för assistenter 
- en praktisk kurs för dig som vill börja använda AI i jobbet

Deltagare
Kursen vänder sig främst till dig som är assistent och som 
vill lära dig att praktiskt använda AI i arbetet, men passar 
även dig som i annan roll har behov av grundläggande 
kunskaper i praktisk tillämpning av AI.

Mål
Utbildningen ger dig möjlighet att:
• praktiskt prova ett par olika AI-modeller
• lära dig att förbättra kommunikationen (skriva promp-
tar) med AI:n så att svaren blir bättre
• se många olika exempel på hur AI kan användas i det 
dagliga arbetet.

Metod
Det här är en praktiskt kurs där fokus ligger på att du un-
der kunnig handledning får prova på att använda ett par 
olika AI-modeller.

DATUM Ort Kursavgift

8 maj 2025 Fulltecknad! Stockholm 8 500
21 oktober 2025 Stockholm 8 500

Stockholm: Kurser i Stockholm äger rum på Posthuset, Vasagatan 28 i Stockholm. För dig som deltar i 
våra utbildningar erbjuder vi specialpris på två fina hotell nära kurslokalen: Nordic Light Hotel: boka på 
nordiclighthotel.com och ange bokningskod "FUN-deltagare" eller Clarion Hotel Sign: ring 08-676 98 00 
eller mejla till cl.sign@choice.se och uppge avtalsnummer CH2005318.
Tid, 10.00-17.00.

Tider
10.00-17.00. Frukost serveras från kl.8.30.

Ta med egen dator
Ta gärna med din egen dator. Om du inte har tillgång till en 
egen bärbar dator, hör av dig till oss så får du låna en.

Kursledare
Lotten Bergman

Kursavgift
I kursavgiften ingår kursdokumentation samt i de fall 
kursen genomförs på plats i våra kurslokaler även luncher 
samt för- och eftermiddagskaffe. Moms tillkommer.

Bokning och rådgivning
För bokning ring 08-600 62 00 eller skicka e-post till 
bokning@foretagsuniversitetet.se. För information och 
kursrådgivning ring 08-600 62 00 eller skicka e-post till 
kurs@foretagsuniversitetet.se.

PROGRAM

FAKTA

Följ oss på:


