BLI EN MASTARE PA ATT
PRIORITERA

- Sa starker du prioriteringsformagan

Toppchefernas 5-stegsmodell for prioriteringar

O

- Prioritering kontra prokrastinering och
prekrastinering

- Sa undviker du brattom-fallan

- Kommer du ihag att prioritera dig sjalv?




Personlig Effektivitet

vagar till ett hallbart och halsosamt arbetsliv
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Félja upp protokoll projektméte
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O Eget arbete Q Aterkommande/rutiner O Luft for oforutsett

Ordna efter: Kategorier |AtilO -
‘ Ange en ny uppgift
v B 1prio
Forbereda Malmo l fo
v 2 Faolja upp/Bevaka
Marknadsplan fo
Forberedelse frukostforelasning F
Félja upp protokoll projektmate fo
Stamma av semesterplanen F
~ [ 3 Fixa (upp till 20 min)
testa nya system . fo
Boka mat kickoff ffe
Ring Kalle l fo
Bjud in till utvecklinsgmote g
Svara Sara om ledighet M
v W 4Fokusuppagifter (mer 3n 20 min)
Manadsuppfoljning I F
Marknadsplan utkast ' F
Farbereda budgetmote l fo
~ l 5 Privat
Boka btbiljett Gotland B fo
Boka om tandlakaren Bl

O For- och efterarbete 1 Komma ikapp efter frdnvaro U Veckoplanering & reflektionstid



2+1 - metoden

Hur kan den har dagen bli den
basta tankbara for dig?




O stegsmodell for att prioritera

1. Utvardera - Vad ar mest kritiskt?
ABC, 123

2. Delegera?

3. Promenera - aktivera det
undermedvetna

4. Omvardera
5. Verkstalla
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Viktigt

AN

Vb Effektivitet

Proaktivt arbete
Viktiga mal
Kreativt tankande

Planering & forebyggande arb.

Relationsbyggande
Inlarning & fornyelse
Vila & aterhamtning

vb Onodigt
Oviktigt arbete
Undvikande

Forhalning

Overdrivet sloande, TV
spel, internet
Tidstjuvar

Skvaller

VB Nédvindigt

Kriser

Akuta moten

Sista minuten-deadlines
Angelagna problem
Oforutsedda handelser

vB Distraktioner
Overflddiga rapporter
Irrelevanta moten
Andra smabekymmer
Oviktiga mail, uppgifter,
telefonsamtal
Statusuppdateringar

>

Brattom



The Heatthy Mindl Platfer

Dr. Dan Siegel



SA BLIR DU
STRESSAD

v" Var alltid tillganglig

v" Skjut upp till sista sekunden

v" Ta inga raster

v' Skippa sémn, mat och
traning

v Sag JA till alt

v Oroa dig standigt for allt

v' Slappna aldrig av
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UTBILDNINGAR +
FORELASNINGAR

KURSDELTAGARE

CUNSKAPSBANK
Var kunskapsbank
Effektiva appar
Hdllbart arbetsliv
Inspirationsbrev
Tekniska tips och trix

FRIGOR TID OCH ENERGI

Tidspodden

Petra Brask & Partners erbjuder utbildningar, forelasningar och webbkurser i

Petra Brask
Effektivitetsexpert

Petra Brask
CEO, Time Management
Consultant at Petra Brask &...

info@petrabrask.se
+46 708 203492
petrabrask.se
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