
NÄR BRA VILL BLI BÄST!

FINSLIPA DIN 
PRESENTATIONSTEKNIK
– för dig som redan kan grunderna

2 DAGAR

➜➜ så blir dina presentationer ännu proffsigare
➜➜ fånga och håll kvar åhörarnas uppmärksamhet 
hela vägen

➜➜ undvik Death by PowerPoint

Här har du som är en ganska van presentatör chansen att vässa dina 
kunskaper! 
	 Det finns alltid saker som kan bli bättre: strukturen, argumenten, 
tekniken... alla de delar som tillsammans gör din presentation proffsig, 
som fångar och håller kvar åhörarnas uppmärksamhet och som gör att 
budskapet verkligen når fram. 
	 På den här kursen får du vässa dina kunskaper i presentationsteknik. 
Du får fördjupade kunskaper om vad du ska tänka på när du förbereder 
en presentation, hur du skapar en struktur som passar dig och hur 
du kan förstärka ditt budskap på olika sätt. Du får också en inblick i 
retorikens fundament och figurer. Och naturligtvis träna framför kamera 
och få personlig feedback från kursledaren och övriga kursdeltagare. 
	 Välkommen till en komplett kurs i presentationsteknik – med retorik, 
presentationsteknik och Death by PowerPoint! 
	 Nästa kursstart är den 12 september 2012 i Stockholm. Du kan 
boka dig på vår hemsida www.foretagsuniversitetet.se eller ringa  
08-600 62 00.

Boka 
direkt:
foretagsuniversitetet.se/1861

För personlig rådgivning ring:  
08-600 62 00 eller mejla  
kurs@foretagsuniversitetet.se.



Box 10074, 121 27 Stockholm-Globen 
Telefon: 08-600 62 00, Fax: 08-600 29 50 
E-post: kurs@foretagsuniversitetet.se  www.foretagsuniversitetet.se

INFORMATION

Deltagare
Kursen vänder sig till chefer, projekt-
ledare, informatörer, marknads-
förare, assistenter och andra som 
vill vässa sina kunskaper i muntlig 
presentation för att kunna framstå 
som professionella, erfarna och 
skickliga presentatörer.

Mål
Målet är att du efter kursen ska 
ha kunskaper som behövs för att 
kunna:

➜➜ genomföra muntliga presenta-
tioner på ett professionellt sätt

➜➜ skapa en tydlig struktur som lyfter 
fram ditt budskap och gör att 
åhöraren kan följa ditt resone-
mang

➜➜ hitta och använda rätt argument
➜➜ med hjälp av retorikens medel 
fånga och hålla kvar åhörarens 
uppmärksamhet

➜➜ förstärka ditt budskap med hjälp 
av kroppsspråk, gester och 
mimik.

Metod
På den här kursen kombineras teori 
med många praktiska presentations-
övningar. Du får också träna framför 
kamera och få individuell feedback.

Kursledare
Andreas Olsson

Bokning och rådgivning
För bokning ring 08-600 62 00 eller 
skicka e-post till bokning@
foretagsuniversitetet.se.

För information och kursrådgivning 
ring 08-600 62 00 eller skicka  
e-post till kurs@ 
foretagsuniversitetet.se.

Finslipa din presentationsteknik, 2 dagar

Datum Ort Kursavgift

12‑13 september 2012 Stockholm 12 800

20‑21 november 2012 Stockholm 12 800

Stockholm, Globen City, Arenavägen 61. Hotellrum på Quality Hotel Globe kan bokas till reducerat pris. 
Telefon 08-686 63 00. www.globehotel.se
Tider, 10.00-17.00 första dagen och 09.00-16.00 andra dagen.
I kursavgiften ingår kursdokumentation, luncher samt för- och eftermiddagskaffe. Moms tillkommer.

PROGRAM

Dag 1

➜➜ Retorik – lär dig tala 
övertygande
•	 Etos
•	 Patos
•	 Logos
•	 Fokusera på tre budskap

➜➜ Skapa en tydlig struktur på din 
presentation
•	 Inledning
•	 Innehåll
•	 Avslutning

➜➜ Skriv ett effektivt manus
•	 Låt manuset bli ett stöd
•	 Olika manusvarianter

➜➜ Kroppsspråk – sänd ut rätt 
signaler
•	 Ögonkontakt
•	 Hållning, gester och mimik

➜➜ Använd rösten för att förstärka 
ditt budskap
•	 Rösten som instrument

Dag 2

➜➜ Krydda din presentation
•	 Håll intresset uppe
•	 Forskning om koncentrationsförmåga
•	 Emotionell stimulans

➜➜ Bemästra din nervositet
•	 Jaget
•	 Miljön
•	 Gruppen
•	 Ämnet

➜➜ Death by PowerPoint – få 
presentationen att lyfta med 
bilder
•	 Presentera med PowerPoint
•	 Skapa bra bilder i PowerPoint

➜➜ Minnet – så fungerar det
•	 Så fungerar minnet
•	 Hur kan du som presentatör välja vad 

åhörarna ska minnas?

➜➜ Praktisk träning
•	 Under kursens två dagar kommer du 

att få göra många praktiska övningar.
•	 Presentationsövningar
•	 Träna två och två
•	 Presentationsövning med filminspelning
•	 Individuell coaching


