
“(Arbets-)livsförstörare” 
 

Rättshaverister, stalkare och psykopater  
Henrik Belfrage 

2017 



Ett ökande problem 



Stalking 
  
 En oönskad och upprepad kommunikation, 
kontakt, eller annat uppförande med avsikt 
att, eller utan bekymmer om, orsaka 
fruktan för offrets egen, eller offrets 
närståendes, säkerhet. 



Generellt: 

Ø Fixering 

Ø Narcissism/egocentricitet/empatibrist 



Varför förföljer man? 
 
Ø Hämnd/Upprättelse 

Ø ”Romantik” 

Ø Äganderättsbehov (makt, kontroll) 
 

 

 



Rättshaveristen 
 



Ø  Långsiktig 

Ø  Rigid, ”besserwisser” 

Ø  Principen är allt 

Ø  Omvänd logik 

Ø  Ensamvarg 

Ø  Paranoian/farligheten ökar med åldern 





Varför förföljer man? 
 
Ø Hämnd/Upprättelse 

Ø ”Romantik” 

Ø Äganderättsbehov (makt, kontroll) 
 

 

 



 
 

Efter filmen: “I realized that I was either connected to, or going to be 
connected to, Gwyneth Paltrow in some manner.” 

 

“You just try harder, and you’ll make it.” (Michael Soiu, 49, Dec 2000)  
 



William Lepeska (2005) 



 
Men . . . 



Störst utsatthet? 



Varför förföljer man? 
 
Ø Hämnd/Upprättelse 

Ø ”Romantik” 

Ø Äganderättsbehov (makt, kontroll) 
 

 

 



Olika personlighetstyper . . . 

Ø Utgör risker på olika sätt 



Exemplet partnervåld 
Ø  Den överkontrollerade explosiva (“Family only”) 

•  Våldsam 
•  Passivt aggressiv 

Ø  Den psykopatiska personligheten (den känslokalla) 
•  Våldsam 
•  Känslokall, oempatisk 
•  Kontrollbehov (ägodel) 
•  Manipulativ 
•  Självförtroende 
•  “Snabb” 

Ø  Borderline-personligheten (den känslomässigt instabila) 
•  Bekräftelsebehov 
•  Kontrollbehov (rädsla, oro) 
•  Separationsångest 
•  Depressivitet 
•  Negativ självbild 
•  Dåligt självförtroende 

 



Mördaren fick barn – med sin 
psykolog (AB – 2009-11-16) 

Ø  DEN LIVSTIDSDÖMDE RÅNMÖRDAREN HAR BLIVIT 
PAPPA.  

Ø  Det blir hans femte barn – med lika många kvinnor. 
       



Psykopatidiagnostik (PCL:SV) 

Del 1 
Ø  Ytligt charmig 
Ø  Grandios 
Ø  Lögnaktig/manipulativ 
Ø  Saknar skuldkänslor 
Ø  Saknar empati 
Ø  Tar inte ansvar 

Del 2 
Ø  Impulsiv 
Ø  Dålig självkontroll 
Ø  Kortsiktig 
Ø  Oansvarig 
Ø  Antisocialt beteende i 

ungdomen 
Ø  Antisocialt beteende i 

vuxen ålder •  12 Symtom (0, 1, 2) 

•  Poäng = 0-24 

•  < 18 = psykopati 



1. Ytligt charmig 

Ø Försäljartyp 
Ø Pseudointellektuell 
Ø Svaren långt ute på tungspetsen 
Ø Tekniskt språk 
Ø Ögonen 
Ø Trubaduren på psykosavdelningen 
Ø Fjäsk, och hot 
Ø Störningen tar alltid över 





 

Ø www.evidensbaseradkrim.se 

Ø www.aetap.eu 


